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O MUNDO DA CIENCIA

Encontre as respostas decifrando os codigos.

Al J | R|]O|M]|BI| I | T|C]| P | E|E
112134 |56 | 71| 8|9 |10]|11] 12

a. E tudo que tem massa e ocupa lugar no espaco.

5 1 8 11 3 7 1

b. E uma porcio limitada de matéria.

9 4 3 10 4

c. E um corpo feito de uma matéria especifica, que tem uma determinada forma
e uma funcao.

4 6 2 12 8 4

Leia as palavras e identifique com (CS) para Corpos Sélidos, (CL) para Corpos
Liquidos e (CG) Corpos Gasosos.

S— SEEER

porta fumaca
— N——
Y aEn

agua sofa
— —
S— SEEER

ar 6leo
— N——

J

-1
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s

a Pinte todas as letras K, W e Y e descubra os estados fisicos da matéria.

K S W O Y K L W | Y
D K o) W Y G K A W S
Y O K S O W L Y i Q
U K | W Y D K o) W Y

N—
)

& Complete as frases.

a Ligue corretamente.

a. Da matéria da madeira fazemos
b. Da matéria do couro fazemos

c. Da matéria do ago fazemos

Geralmente sdo duros e
tém forma definida.

Nao tém forma e nem
volume constante.

Tomam a forma do re-
cipiente e seu volume é
constante.

N

[ Corpos liquidos ]

[ Corpos solidos J

[ Corpos gasosos J

S)

Sucesso
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4 N
A AGUA
Leia as afirmativas e desenhe a gotinha @ para as frases verdadeiras e @
para frases falsas.
)
Algumas reservas de d4gua na natureza sao oceanos, mares, rios, lagos e geleiras.
—
)
A maior parte da superficie terrestre é coberta por dgua.
—
)
Existe 4gua em forma de vapor, no solo, no nosso corpo, no corpo dos
—
animais e nas plantas.
A agua pura tem cheiro, tem gosto e tem cor.
Ligue corretamente.
( N ( 1
A agua pura ndo tem cheiro. Incolor
. J . J
( ) ( )
A agua ndo tem gosto. Inodora
& J . J
( N ( 1
A &gua pura ndo tem cor. Insipida
. J . J

mida. talidade infantil.

a Descubra a resposta nas palavras que estdo de tras para frente de cada gotinha.

a. Nome da 4gua que pode ser consu- b. E uma das principais causas da mor-

ADANIMATNOC

\
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~
c. Contém na agua contaminada. d. Lugar que trata a agua.

OTNEMATART
SOIBORCIM

As setas na ilustragdo mostram a transformacgdo da dgua de um estado para
outro. Escreva o nome de cada transformacgdo da agua.

( ) 1 ( 1 2 ( )

SOLIDO S LiQUIDO B GASOSO

-
|\
-
|\
-

Numere corretamente as etapas do ciclo da agua.

a’” " "7

]

A medida que as gotas de uma nuvem aumentam de tamanho, ndo con-

seguem mais se manter no ar, voltam a superficie da Terra em forma de chuva,
neve ou granizo.

O calor do sol aquece a agua. Parte da 4gua aquecida é transformada em

o

vapor e sobe para o ar sem ser vista.

)
Acontece, entdo a infiltracdo da agua no solo e o retorno aos lencois sub-
—

terrdneos, rios e mangues.
)
—

O vapor de agua encontra temperaturas mais baixas, ele se torna agua li-

S quida, formando pequenas gotas. Essas gotas se juntam dando origem as nuvens. )

f{) Banco de Questoes — Ciéncias — 42 ano | Ensino Fundamental °
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NASCIMENTO DE UM RIO

Complete as frases decifrando os codigos.

ANOIO VIi=E:0/q % 0|00

{I A M C N B R T E O U SJ

a. A dgua que chega as nossas residéncias, aos bairros e as cidades pode vir de

fontes

[ =Oa£mom5 ]

b. As fontes de dgua recebem o nome de :

| 00=0=VAO0AOD |

c. Existem alguns mananciais que ficam na superficie do solo e outros sdo

[Cw+a*uub=*m3}

d. Mananciais subterraneos podem brotar em alguns pontos da superficie do solo

formando a de um rio.

. —0OV#—Q% |

Pinte os nimeros e descubra os mananciais construidos pelo homem,

—_—

2| R| 34| E|9|P|6]|R|7 E | 8 |1 S

Al9|7|A|8|6|C|4|U]|3|D]|2 1 E

J

-
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s

a Substitua os simbolos pelas vogais e descubra as frases.

r

C | % O AN O

A E I @) U

TAdASs As stersies VOVAs pAssOsrm CgOTnA cArpA.

PYrd¥mAs plrtle dCCgOU qO¥ SexQstir rm nAssA cArpA

dOGOCmentsy pedC OrOn ¥ prelA sOAT.

Faca um x nas ilustragdes que mostram os cuidados que devemos ter para

evitar a dengue.

-

N

%)

Sucesso
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a Descubra o nome das doencas transmitidas pela agua contaminada.

N j
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O AR

Encontre as palavras no diagrama abaixo e complete as frases.

a. A terra estd envolvida por uma extensa camada de gases chamada

b. Sem o ndo conseguiriamos viver.

c. O gas é necessario para os vegetais produzirem
o proprio alimento.

d. Existe em maior quantidade o gas

s

J

— z < @
zZ 4 T o0 0 O
> v o o®m O 4 0 Z
- < X O 4 ®™m O
- Z m Ao — X 0O
w - zZz Zz m m C Z
— 4.z 0 -
- - =

D XX X - T O TN
> ® = 00 < 440

Y N > O Z AR mMm N
> 0 ™ QO X O I >
0Oz < zZz - Cc X =™
m < ™

- —

=T CcCzO X QO X0
@)

I'I'I(jNOU')

&

g

a Ligue corretamente.

( )

E usada nos [
aeroportos e campos
de aviacao.

cata-vento J

Indica a dire¢do do [ anemometro J

vento.

Mede a velocidade
do vento. [

biruta J

N
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e N
a Marque certo ou errado conforme a legenda.

MY
A |certo errado
—

O vento quando estd muito forte é perigoso.

A velocidade e o tamanho das ondas do mar ndo dependem da intensidade

—__
do vento.

O ar puro ndo tem cheiro, nem cor e nem sabor.

D Nao percebemos a presenca do ar em nenhuma ocasido.

u Numere a segunda coluna de acordo com a primeira.

' )
1| Oxigénio Existe em maior quantidade.
— —
) )
2 | Gas carbdnico Sem ele ndo haveria vida.
— ———
S S
3 | Gés nitrogénio E necessario para a fotossintese.
— —

a Escreva o nome dos aparelhos e para que servem.

( A
. J e N\
r ~ \ y,

J
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ENERGIA EOLICA

Desembaralhe as palavras e descubra o que significa AEROGERADOR.

( )

um vento em transforma energia

elétrica. energia

que aparelho

mh

Faca um X nas afirmativas corretas e copie as frases incorretas, corrigindo-as.

D A forca do vento produz movimento que gera energia, a qual é dado o

nome de energia edlica.

A energia eolica é considerada uma “energia suja"”, que polui a natureza.

U

Ainda hoje, a energia edlica é utilizada para o funcionamento de maquinas

e equipamentos.

J

A energia edlica é uma fonte natural de energia porque é renovavel, ou

seja, se esgota.

o J
@ Banco de Questdes — Ciéncias — 4° ano | Ensino Fundamental a
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4 N\
a Procure, no diagrama abaixo, o nome de algumas doencas transmitidas pelo ar.

(V A RI CEL A ONIJ K (;N
EHXV X GGDXY UOLF
T UuBEROCUL OS E I O

kM X GRI P E KV ATS H)

& Descubra que doenga sou.

a. Sou conhecida como catapora. A pessoa contaminada fica com a pele inflama-
da, formando pequenos pontos vermelhos.

b. Sou um virus que provoca febre alta, tosse, dores na garganta.

c. Meus sintomas sdo febre alta, mal-estar, manchas vermelhas na pele e tosse.

d. O tratamento é feito a base de antibiético, com duracdo de aproximadamen-
te seis meses. A vacina BCG é utilizada na prevencdo e deve ser administrada
em todos os recém-nascidos.

a Faca @ para atitudes que evitam poluicdo.

Evitar os desmatamentos.
Fazer queimadas na natureza.
Regular os motores dos carros.
Plantar mais arvores.

Nao colocar filtros nas chaminés das fabricas.

N )
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O SOLO

Siga o caminho do quadro 1 no quadro 2 e descubra a frase.

1| @ |o|r|c|B|Y|alo|D]|A
2R N[s|o|J|T|D|E|N|R

1HE PlolL|L|N|o|T|UlO

T LIN[J|UlH|D]|S|C]|]

k s 'T\ o|Flc|s|o|o|a|T|H
} } .+ : N{E[J|E|T|D|G|H|A
L1/ L UlO|R|[J|U|E|S|T|F

a Sublinhe alguns fatores responsaveis pelo processo de formacdo do solo.

( N

chuva briga  calor
comida
desodorante
plantas ~ VeNto o
animais
fumacas
- J

a Ligue corretamente.

( )
Solo composto
icamen rei :
bas;a e,te de areia Argiloso
e deixa a 4gua passar
com facilidade.
|\ J
( )
Solo que ndo deixa
. Arenoso
a dgua passar com
\ facilidade. )
-
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4 N

u Procure, no diagrama, o que podemos encontrar no solo ideal para agricultura.

'VARGI LASONIJ K C|
EHXVXGDI YUOLF
TUBMRVILOSTETI O
MXJ LGQTTVATS H
kDQLXELCEHUMUSJ

a Complete a frase e encaixe as respostas na cruzadinha.

a. A é usada para envolver a terra, permitindo a
circulagdo do ar, da 4gua e de substancias nutritivas.

b. A € usada nos solos encharcados.

c. A ¢é usada nos solos secos, transformando-os em
terra boa para o plantio.

d. A é usada para tornar a terra fértil.
S

—
@)

—

a. \ : J
g of L] e

Y
I\

(@]
'SR
\ y,

Y
A
<

(o

Y
A
A

L

HEEEE

. J
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AS ROCHAS

elas pertencem.

Ordene as letras, descubra o nome das rochas e escreva a que tipo de rocha

( N\ ( N\ (

N ol T Ol m

-

= fe ==

.

a. O que pode ocorrer com essa encosta apés uma chuva forte?

b. Quais 0s riscos que as pessoas correm ao passar por este trecho?

N
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Raimundo é proprietario de um sitio no estado de Pernambuco, onde planta
feijao. Na regido onde fica seu sitio chove pouco, prejudicando a plantagdao. O
que vocé acha que Raimundo poderia fazer para preparar o solo para a plantacao.

r

~N

Decifre os codigos e descubra os fatores que contribuem para a modificagao
do solo.

r

JAN

O

O

vV

=5

[l

d

A

]

O

0

ab

A

.

E

@)

T

D

S

N

Q

M

U

B

¢

r

.

—=0d#x AVAXOOVO |

A0 0 % A=A

IXOAT I OAOOO |

J

N
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que o avanco da erosao traz.

Substitua os simbolos pelas vogais e descubra os problemas socioambientais

~

T | %

O

A

O |

R

O

v |

D% sIOzCmiknt/\.

wnchyentyss.

ssAree@mentA dAs rOAs.

MArtYe d¥r YespiecOves dTC fCONT e dC FIAIC,

R¥rdO¢CA dT bOAdOvrsOdUd%x.

PYrrdC dvs nOtrO¥%entirs dA sAIA.

DUnAs Yrc/An/AmOcAs.

N

%)

Sucesso
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POLUICAO DO SOLO

& Circule os causadores da poluicgo do solo.

u Siga os numeros pares e descubra uma das atividades que realizamos no solo.

e

ANIMAIS AGROTOXICOS
PLANTAS

AGUA LIMPA LIXO

ADUBACAO

N

J

@ Banco de Questdes — Ciéncias — 4° ano | Ensino Fundamental

%)

Sucesso



e N

a Ligue corretamente.

—/

[ Plastico

—

[ Metal

[ Organico J

[ Papel ]

[ Vidro J

- /
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N

N
O lixo é considerado um problema grave para o meio ambiente e para a saide
da populagdo. Procure abaixo os trés R'S, seguindo as pistas de tras para frente.
a. ( ? Pt ? ] ( R Q U M R ]
[ & 4 ) Z A D E )
bt | o [ o+ J[(R] 1 [ L]uUuTlE)
T4 | o134 | t)J0A |z 1 1] =RrR]
. [ *~ r AT G [ 1 [ M ][R
L& [~ | 4 1 ][R L C C E |
Vamos fazer a reciclagem do lixo. Para isso, precisamos realizar a coleta sele-
tiva. Relacione os tambores de lixo ao seu lixo.
2. Vermelho
casca de banana garrafa PET
— —
) )
garrafa de vinho jornais
— —
) )
lata de refrigerante resto de comida
— —
)
revistas velhas
—
)
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MARAVILHOSO MUNDO VERDE

u Marque um X somente nas afirmativas corretas.

( )

As plantas sdo seres vivos que nascem, crescem, reproduzem-se e morrem.

As plantas ndo precisam do ambiente para sobreviver.

As plantas precisam da luz do Sol para fabricarem seu préprio alimento.

Para realizar a fotossintese as plantas sé precisam de dgua.

A fotossintese renova o ar.

. J

a Complete o texto com as palavras do quadro abaixo.

( )
AMBIENTE NATIVAS
AGARRADAS i
TIPICAS
1-EIQF{/\ j\(;lj/\
. J
a. Existem algumas plantas que vivem na , & maioria vive na
e existem aquelas que vivem aos

troncos de outras arvores.

b.Cada regido tem suas plantas , chamadas de plantas

c. Algumas plantas tém a capacidade de se adaptar ao

- J
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e D

Fazendo a sequéncia correta dos numeros, vocé descobrird os lugares aos
quais as plantas se adaptam.

5 B B B

Oy 0 ol
- e T g
e o'o O SO TS
&5 A5 105V
O O
% > G Y &R
o'o 8 o'o . oéo'
o.o % 0.0 % 5o
0'0
a.1-2-3-4-5-6 ." ‘é‘

o

b.7-8-9-10-11

c.12-13-14-15-16-17-18

d.19-20-21-22-23-24-25-26

\_ J
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4 N

u Relacione corretamente.

sao plantas que vivem presas nos galhos de ou-
tras plantas.

)

) sao plantas que se desenvolvem nas aguas do-
»AN Plantas aéreas —
ces e salgadas.

a Plantas aquaticas ~
sdo plantas que encontramos em grande quan-

tidade no solo.

Pesquise e escreva PT para plantas terrestres, PAE para plantas aéreas e PAQ
para plantas aquaticas.

) ) )
coqueiro algas
— —
) )
aguapé orquideas
— —
( ‘ : ( ‘ :
bromélia mangueira
— —

a Procure, no diagrama, o nome de dez frutos e escreva-os ao lado.

- 3
VABACAXI K CMVEB
EHXVAGDIXYUTETL A
T Uv A REI A OS L I N
AXJ L AQT KV CCAS A
B QMX MA CA HUNUN
A E ORBRXMGACZA
Cc X RY OS Y UI X1 CR
AQAPL J PI NHAIXDO
T YNL ARANIJ ACXP
ECGF GY UI OP S WZ
J EOAS OP ¢CL GB CD

-
.

- J
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EXTRATIVISMO VEGETAL

Observe os vegetais e marque um X no grupo ao qual pertencem.

r

VEGETAIS

ALIMENTACAO

MEDICINA

INDUSTRIA

Cenoura

Babosa

Peroba

Morango

Erva-doce

Maca

Seringueira

Tomate

|

TAAM CANLTAITA -

»H Desembaralhe as letras e descubra o nome de algumas florestas brasileiras.
Escolha uma delas e dé suas caracteristicas.

TASFOLER ZCAOINAMA —
DSA ASARIRUACA ESLOFRAT -
SOD ISOCAC ATAM —

/

\_
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a Pesquise e escreva, nas arvores abaixo, as plantas que sao venenosas e as que
estdao em extincao.

( )
pau-brasil sorriso-de-maria espirradeira palmito
pinheiro-do-parana comigo-ninguém-pode urtiga
. J
Plantas venenosas Plantas em extincao

u Escreva dois vegetais que sao:

e 2

Fruto

Folhas

Sementes

Raiz

Caule

-

J/
\ J
f@ Banco de Questdes — Ciéncias — 4° ano | Ensino Fundamental e

Sucesso




O CORPO HUMANO E SEUS SISTEMAS

Descubra que sistema sou.

a.Sou responsavel pela absor¢do de tudo o que comemos.

[ J

b. Levo sangue para todo o corpo.

[ J

c. Sou responsavel pela absorcao do ar que inalamos.

[ J

d. Dou equilibrio e transporto aos locais que querem ir.

[ J

a Encontre, no diagrama abaixo, os érgaos que formam o tubo digestério e escreva.

‘F ARI NGENONJ K|
EHXNXGS XY UO.L
B UBTRTETAOSE |
OX J EES OFAGOS
CQL S EL MDUHTCMU
AEVTNRAMGATB Z
Z GNI I S GUI XNGC
CQF NXJ OV P Y X
QT VOKLRTZOGKX,
\_ /
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4 N
a Leia as frases e escreva V para verdadeiro e F para falso.

D A boca é o primeiro 6rgdo do sistema digestorio, pois é por ela que os ali-

mentos entram no corpo.
D A lingua ndo é importante para a mastigacao.

D A mastigacao correta facilita a digestao.

u Descubra as duas denti¢bes que temos, substituindo os simbolos pelas letras.

ololvixlalolwlololEl=/4]0]

{T D C E A N O I L P R M AJ

OXOTOVIx OX OXOTX

OXOCOVIA PX=Jd]OXOCX

a Faca a relacdo entre as colunas.

) )

[ Caninos ) [ Trituram e esmagam os alimentos. |

. - W - W

[ Incisivos ) [ Perfuram e rasgam os alimentos.

[ Pré-molares e molares ] [ Cortam os alimentos. ]
o

J
f@ Banco de Questdes — Ciéncias — 4° ano | Ensino Fundamental 9
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SISTEMA CARDIOVASCULAR

u Procure, no diagrama, as palavras que completam as frases.

CARTERI AS NI K|

A HXV X GDXYU-®OL

P UB CR ZI A OS E I

I X J L QT KV ATS

L QL X E L ¢ DHX MU

AAE V EI AS MGAZB Z

R GNY Il SYUI X NZC

EQF P OJ R ONPY X

S T Vv J) KL RT zZ OC X
a. As levam o sangue do coragdo para todas as partes do
corpo.
b. As trazem de volta ao coragao o sangue recolhido das
células.
c. Os sdo bem finos, como fios de cabelos. E neles que da-se

a troca das substancias.

Pinte somente os retdngulos em que as palavras fazem parte dos cuidados
que devemos ter com o sistema cardiovascular.

[ Fazer exercicios. } [ N3o fumar. }

[ Comer de tudo e muito. 1 { Alimentar-se equilibradamente. 1

Controlar as infecgdes. J [ Ficar em pé o dia todo. J

- J
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s

Ordene as letras e descubra as composi¢cdes do sangue.
a. [
B H M R
S
b.
S S O C
N R
B B A
C. !
T A E
U | R
: A R L
d.
B \ - N
O
O E
e. .
S A A
L
T P S M
N J
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4 N

u Siga os numeros impares e descubra as necessidades de fazer uma transfusao
de sangue.

 H | A | E |B [M]|O,|R |[R,|M]|R,|E,|G,]|A,]|G, —|
—> | N, | 1, | AL | Qu | Su | Pp | Ay |Gyl Cullyy | Hu —|
—> | Dy [ Soo | Es | Ny | Too | T | 1o | Es | O | Ses 069—|
—> (R, | U, [ S, | E, | L. [R, M, [P, M, |A, |U, _|
> | Dy | T | Us | Ry | Dag | Aso | Sor | Boy | Ass | Ny | 1 —|
—> | EL M Qo L |l 1 ©nos | Avor | Sies | Yion | Evor 0109—|
—> | U, [ T | Ry [ M| A | Sisr [ Nogo | Dyss | Oss | G /\/\138_|
> | Loy | Erio [ Qoo | Tase | Moo | Rty | Goar | Tos | Avas | Sias | Eose

a Desembaralhe as silabas e descubra duas doencas do coracao.

( )
ten - ]
hi ar fi
~ te
per sao al
|\ )
e A
mia dia
que ca
IS car
N )
Q Banco de Questoes — Ciéncias — 4° ano | Ensino Fundamental @
Sucesso



SISTEMA RESPIRATORIO

Ordene os 6rgaos de acordo com o caminho do ar.

D traqueia D faringe D brénquios
D fossas nasais D pulmoes D laringe

a Observe as figuras e escreva que movimento respiratério cada uma delas re-

presenta.
( ) ( )

a. Qual é o gas que o corpo obtém por meio desses movimentos?

b. E qual é o gas que o corpo elimina?

a Ligue cada estrutura ao sistema do corpo ao qual pertence.

( . )
traqueia
( V4 - w ( - . N
artérias ) | sistema cardiovascular |
( R ) ( . . L, N
estdmago ) _ sistema respiratorio
( _ ) ( . . L, . )
pulmdes sistema digestorio
. J .
( _ )
coragao

o J
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4 N

Procure, no diagrama abaixo, doencas que podem ser adquiridas pelo apare-
lho respiratério e complete as frases.

( )
Cc B RONOQUI TEDGBMHY UI P
VHX VX GGDIXYUFBGTHB U I
F UB GR I PEOSGVTOGYHUM
A X J L GQT KV AHMI BY CRAG
| QL X E L ¢DHUJ MUVRCF G
DEVRNRXMGPNEUMONI A
S GNY I SYUI XS T CRTFGWE
Yy QT UBERCUL OSEZPL OIJ I

. J

a. A ataca geralmente os pulmoes.

b. A é a inflamagdo dos brénquios.

C.A afeta as vias respiratérias.

d. A viral também é uma inflamacgdo nos pulmoes.

a Troque os simbolos pelas vogais e descubra o que devemos fazer se ficarmos
doentes.

{K%@AO}J

NCA nAs COtAmyedOcr.

Ir r@p@d@mi&nti\( CA medOcA.

TovOtCr cAnt@g@@r AOtrCs pi\zssA@s.

o J
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SISTEMA DE SUSTENTACAO E LOCOMOCAO

Preencha o diagrama e complete as frases.

L))

o

.\
<

c |0

N\ < -
e N\
\ <
4 M\
\ <
e N\
|\ J

>
m

.

'

Y Y Y Y
a.| L
. A A A

(T

T
\
>

O
—

e
\

|\

a. Os ossos das costelas, dos bragos e das pernas sdo

b. Os ossos dos dedos, das maos e dos pés sdo

c. Os 0ssos do cranio e da face sdo

a Relacione as articulagdes pintando-as com a mesma cor.

( )

quando 0s 0ss0s nNao se
J movimentam.

\. J

( Moveis

( A
quando permitem aos 0ssos
( Semiméveis J uma grande variedade de

movimentos.
\ J

S

7 . e \
Imoveis .
quando permitem aos 0ss0s
a realizacdo de pequenos

movimentos.

J
o J
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a Utilize a legenda e identifique o tipo de movimento.

p
@ Voluntarios A Involuntérios
.

()

Sandra correu para atender a porta.

Raquel espirrou quando foi varrer.

Com a barata que vi, meu coragado disparou.
O bebé respira quando estd dormindo.

Gabriel deu um chute na bola e fez um gol.

Matheus conversou muito com o seu pai.
—

u Escreva quatro movimentos voluntarios que vocé pode fazer.

& Marque as alternativas corretas.

a. O cranio abriga:

D estbmago D cérebro D figado

b. A caixa toracica protege:

D coragao D faringe D pulmoes

c. A coluna vertebral sustenta:

D Todo o corpo e aloja a medula nervosa. D Somente a cabeca.

D Somente os pés.

o
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SISTEMA URINARIO

Observe o painel. Nele ha 4 palavras relacionadas com o sistema urinario.
Procure-as e escreva abaixo.

( )

BIRIOIN|Q|U|I'|T|E|B|E|[X|I|G/A|SIDEIN|T|I|C

P
@)
<
m
>
wm

RII|N|S|C/A|P|I|L|A|/R|E|S|U|/R|E|[T|E|R|E|S|A|R|T|E|[R|I|A|S

Vou leva-lo ao banheiro.

a. Qual é o 6rgao do sistema urindrio que avisa que o menino precisa ir ao ba-
nheiro?

b. Qual é o 6rgdo que transporta a urina para fora do corpo?

o J
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a Escreva o nome dos érgaos na coluna correta.

traqueia bexiga figado
rins brénquios veias
estbmago artérias intestino
capilares coragao pulmoes
Sistemas
Digestério Respiratério Cardiovascular Urinario

u Forme palavras com as letras abaixo, referentes aos érgaos que compdem o

sistema urinario. Dica: as letras podem se repetir.

B U S N T
A R E G [ X

J
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a Relacione o nome do processo a sua funcao.

Obter oxigénio e eliminar gas
carbonico.

Transporte e distribuicdo de
nutrientes, gas oxigénio e
carbonico.

[ Digestorio J
{ Respiratério J
[ Cardiovascular J

Obter nutrientes dos
alimentos.

{ Sustentacdo e locomocao J

{ Urinario ]

Filtracdo do sangue e
eliminacdo de residuos.

Sustentacdo do corpo e
protecdo dos érgdos internos.

)

Sucesso

4
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ricultura esta ligada.

PUERICULTURA

8| Forme as palavras indicadas pelos nimeros abaixo e descubra ao que a pue-

HI IN E AL DI SO VI A || cAo
1 2 3 4 5 6 7

DU NE DA Gl Cl LI TA U DE
10 11 12 13 14 15 16 17 18
(e | (s |7 (& )~ | [Por | [0 | [zt

o [ | o |2 || B | 5]

17+13 +3 + 11

a

2+ 5+7+10 +4

J

7+12

b.

6+ 14+ 4

c.( 8+ 15+19+16+9 J

d.

20+ 17 + 18 J

22 + 24 + 21

e

IEBYED]

23 + 26 J

/

N
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a Consulte o codigo abaixo e preencha a tabela para avaliar seus habitos de higiene.

r

~

Cadigo

@ Sim

/\ NZo

ik As vezes

J

a Procure, no diagrama, algumas atitudes que devemos ter em nosso ambiente

Escovo os dentes apds cada refeicdo.

Tomo banho diariamente.

Lavo meu cabelo cuidadosamente, pelo menos trés vezes na semana.
Minhas unhas estdao sempre limpas e cortadas.

Lavo as maos antes de tocar nos alimentos.

Ando sempre calcado.

Lavo as maos apods usar o sanitario e depois que chego da rua.

social.

‘P BRESPEITOC)|

R HX DX GD X Y UO

E UB UR I P E OS O

S XJ CGc QT KV AP

E QL A E L ¢ DHUE

R EV CNIRXMGAR

V NAI SY UI X A

AE CONOMI AL C

¢ T VvVJ KL RT zZ O A

AGHTGB V I C X O

ORTHIJ K WQZ I E
_ ] Y
su@‘so Banco de Questdes — Ciéncias — 4° ano | Ensino Fundamental @



4 N

u Agora, olhando pelo diagrama da atividade anterior, descubra quem eu sou.

a. E um comportamento que nos faz civilizados.

b. Saber preservar o ambiente é, antes de tudo, cuidar de si mesmo e dos outros.

I I

c. E ser atencioso e delicado na comunicacdo, além de usar adequadamente o
que for coletivo.

I I

d. Saber economizar evita o desperdicio, tanto do que é nosso, como do que é
da comunidade.

I I

e. Nunca agir com egoismo em qualquer atividade coletiva.

I I

a Pinte as letras K, Y e Z e descubra o que é PUERICULTURA.

(K E Y | O| Z C | O|N K J U | N | Y Z\
T K|{1O | Y | D E Z | M| E K I O | Z S
M Y E D K I Y | C| O | S . S | O | K
Y | C I Z | A I S K| U/|Y S Z | ALY
D| O | S K | N Z | O|Y K| C| U I Y | D
Z | A D|Z|O|K|Y |D|A|Z S C R K
\I Y | Al K| Y | N VA K| Cl|Y Z | A K SJ

Puericultura

- J
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ALIMENTACAO

u Descubra os nomes de alguns alimentos energéticos seguindo a dica.
Dica: numeros iguais = letras iguais.

(s Y2 6 2 6 2
A
\, Z\
e 3
:6 \
T
b
>5 \
R
:5 \
\ J
7 Y2 Yo Ye Y1 4 15 )
[ N EI G
A J\ AN J\ J
e 3 (5
B
\ v, \ <J
o) ()
1\ J \ J
(15 )
>1o :
@)
—
R TR
C F
\ <Z \ <
(2 Y6 Ta T7 Iz Y5 )
. A g; A J
(18 )
U
>6 \
>2 \
TR
S
—/

a Escreva a letra inicial de cada figura e descubra o nome de um verme que aloja
0s seus ovos no cérebro do homem e que pode leva-lo a morte.

Qonbgatises

ou

_/
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Encontre, no diagrama, o nome de alguns alimentos construtores e depois
escreva-os ao lado.

(P B R OVOSTE N T\
EHXV X GDXY UZC
Il UB QUEI J OS A
X XJ L GGQT K V AR
E QL EI T E DMHUN
OE VR CRX MG AE
NGNYRSY UI X U
Il O G URTE CUTL L

& J

Descubra os nomes de alguns alimentos reguladores, substituindo os simbolos
pelas letras.

OO | VX a ] O v
! B R N L A J T )
O | O | & | = J 0 O |
! C O E U M | A )
! < 0OVOVO 1 %O 0¥ 9F \
’ 00900 X O ) ( 0 ve O v O \
' XOOOVOD 1 ( O00O= \
XOJd40

- J
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a Pinte de amarelo os baldes das criancas que falam a verdade.

Uma alimentacao saudavel
previne o surgimento de
doencas.

Os alimentos ndo precisam ser
bem guardados.

Durante o dia, gastamos muita
energia e, por isso, precisamos
dos alimentos energéticos.

As frutas ndo precisam ser
lavadas antes de comer.

TN
% &
Y @
v
=

N J
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SAUDE

u Observe os nomes das verminoses e parasitas no quadro e identifique-as abai-
x0 usando a primeira e a segunda letra.

AS }[ ASCARADIASE ] [ ES H ESQUISTOSSOMOSE ]
AN }[ ANCILOSTOMOSE ] [ TE }[ TENIASE ]
)

As pessoas contaminadas mostram alteracdo na pigmentacdo da pele e
____J tornam-se fracas e anémicas. Pela palidez, d4-se o nome de amarelao.

Seus sintomas causam nauseas, vomitos, colicas abdominais e emagreci-
. mento.

Se aloja no intestino e no figado das pessoas, provocando a barriga-d'agua.

E contraida pelo consumo de carnes de boi ou de porco malcozidas ou
) mal-assadas.

a Use @ para as frases corretas e @ para frases erradas.

)

A ancilostomose é a doenca conhecida como vermelhao.

A esquistossomose é uma doenca que vem de uma larva que se hospeda
____J em certo tipo de caramujo.

Uma das prevengOes da ascaridiase é lavar bem todos os alimentos.

( | A prevencao da solitaria é cozinhar e assar bem as carnes de boi ou de
. porco.

a Retire do quadro quatro caracteristicas que representam uma pessoa saudavel
e escreva-as abaixo.

alegre desanimada doente ativa
indisposta triste animada disposta

N )
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u Escreva cinco habitos que contribuem para uma vida saudavel.

a Relacione corretamente pintando com a mesma cor.

[ Epidemias \ { Saude \

{ Endemias [ Micro-organismos

S6 sdo vistos por meio de aparelhos especializados chamados de
microscopios.

Presenca constante de uma doenga em determinado lugar, tem causas
exclusivamente locais e ataca as pessoas que ali vivem.

E 0 bem mais precioso que o homem pode ter.

Incidéncia de doenga que ataca, ao mesmo tempo, muitas pessoas da mesma
terra ou regiao.

N J
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PREVENCAO DE ACIDENTES

Utilize as palavras do quadro abaixo e complete as lacunas sobre a prevencao
de acidentes.

[ hospitalizacdao — mortalidade — alertar — desobediéncia J

a. Acidentes, muitas vezes, acontecem por as regras.

b. E sempre bom sobre o uso de objetos que podem causar

acidentes.

c. Os acidentes constituem uma das principais causas de e
na infancia.

a Observe as imagens abaixo e explique o que pode acontecer de perigoso.

. J . J . J
1 -
2 —
3 -
J
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a Leia as informagdes abaixo e complete a cruzadinha.

( 1\

a. Utilizacdo de agulhas para ativar pontos energéticos do nosso corpo.
b. Tratamento feito exclusivamente com vegetais.
c. Busca a recuperagdo do paciente com trabalho de movimento corporal.

d. Utilizam, unicamente, da energia extraida dos reinos vegetal, mineral e
animal.

e

<
<z
<

<

SEEEEEE

A
N\

UIm

-~
\.

o )

>
A

J=]]

Y
J\

)
> | =2

O

s
A

880000

o
)
\ Z

<
\ <Z

SEEEEEEees

1=
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u Organize as letras e escreva alguns acidentes comuns.

a Coloque V para as frases verdadeiras e F para as falsas.

D E importante ter seguranca em janelas, escadas e trampolins.

D Ter cuidado com alcool, gasolina, fogos de artificio e outros inflamaveis, por-

que podem provocar incéndios ou queimaduras.
Criangas podem manusear facas, tesouras, vidros e agulhas.
Apos as 10h, devemos tomar banho de Sol sem protetor solar na pele.

Podemos evitar atropelamentos, andando nas vias de pedestres, calcadas e

—
observando a travessia na faixa de seguranca.

N j
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ESPORTE E LAZER

Siga o caminho do quadro 1 para o quadro 2 e escreva a frase.

1 2
D — =t 1| (PIOJEIT|A|[F|I|S|L|H]
. tl¢le| |AIR[A|F[E|OM|I|E]|O
tl¢l¢| [AIM[Z|R[P|R|H|[C|M|R

{ | WP ¢t IM/E|RIUM|E[N|O|A|O
¢ | |Alo|1|Vv|B|P|O|E|C]|P

Ny | L | ¢| [RIN|FIOIM|[QIM|E|E|C

4 t [ ¢ tl¢! [TIAIMIN|D|E|S|I|T|A
e — ¢) lEJR[E|E|E|S|P[O|R|O]

a Faca um X nas afirmacdes corretas.

Praticar danca esta cada vez mais ocupando espaco e fazendo os costumes

se modificarem.
O xadrez é um jogo que mexe pouco com o raciocinio l6gico das pessoas.

Passear, conversar, brincar é uma forma de se divertir.

Uma das melhores formas de lazer é a leitura.

B Escreva no espaco abaixo quatro tipos de lazer que vocé mais gosta de fazer.

o J
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Eu nado.
Prefiro passar
a tarde toda
assistindo
televisao.

&) Observe a cena e responda.

Joao! Vamos
andar de
bicicleta?

a. Qual é o lazer mais saudavel?

b. Explique porque faz mal assistir TV por muito tempo.

a Procure, no diagrama, algumas formas de lazer.

(LBDAN(;ATENO\
E HX VX GDXYUU
| UAS ST ST 1 RV
T XJ L GQT KV A
UQL X EL CDHUR
REVRNRIXMGHM
AGNY Il SYUI XU
| QT J OGOS UY S
ATV IJ KLRT Z OI
Z GHTBVI DCXC
S RTHIJ KWQZI A
N\
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