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Apresentação

Prezado(a) professor(a),

Como resultado da turbulência que vivemos devido à pandemia de Covid-19, 
trazemos para você o Novo Planejamento, uma sugestão de reorganização do ano 
letivo de 2020. A nossa intenção é contribuir da melhor forma possível para que você 
consiga minimizar as dificuldades que encontrará nesta volta às aulas, seja de forma 
remota, seja nas salas de aula presenciais.

Esperamos, portanto, que este material seja uma ferramenta importante para o 
seu replanejamento e contribua para que seus alunos tenham um ótimo desempenho 
nas aulas.

Tenha certeza de que estamos à sua inteira disposição para ajudar sempre que 
necessário. Assim, em caso de dúvidas, críticas ou sugestões, não hesite em nos pro-
curar. Há várias formas de nos encontrar!

Um forte e cordial abraço!

E-mail: denise@editoraconstruir.com.br

Portal: www.sistemadeensinosucesso.com.br

Telefone: 0800 701 4402

http://www.sistemadeensinosucesso.com.br/
http://www.sistemadeensinosucesso.com.br/
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O Novo Planejamento foi pensado para 
auxiliar os professores parceiros em todo o 
Brasil neste cenário durante e depois da pan-
demia. Entre os principais desafios impostos 
por esta nova realidade às escolas e aos pro-
fessores está a obrigatoriedade de garantir as 
800 horas mínimas, a fim de não prejudicar 
a aprendizagem dos alunos. Dessa maneira, 
este material traz sugestões de como garantir 
o melhor aproveitamento das suas turmas, ten-
do em vista que teremos um ano letivo menor. 

Para chegar a este planejamento, reuni-
mos esforços e discutimos intensamente com 
vários professores para entender de que ma-
neira poderíamos contribuir para a superação 
desses desafios. Nosso ponto de partida foi de-
finir uma meta plausível para a volta às aulas. 
O ponto de chegada, logicamente, é o último 
dia do ano letivo. Nesse contexto, precisamos 
considerar inúmeros fatores envoltos de incer-
teza, e isso não foi nada fácil. Então, o que te-
mos aqui é uma proposta de apoio didático.. 
Por esse motivo, sinta-se muito à vontade para 
adaptá-la às suas necessidades e ao seu con-
texto, inclusive considerando as orientações 
das secretarias de Educação do seu estado e 
da sua cidade.

Cronograma
A LDB determina uma carga horária mínima de 800 horas anuais, e, até o presente mo-

mento, o Ministério da Educação garantiu essa obrigatoriedade para o ano letivo de 2020. Nas 
escolas particulares, normalmente essas horas são distribuídas da seguinte forma ao longo de 
40 semanas:
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Total: 25 horas-aula de 50 minutos (aproximadamente 20 horas efetivas)

20 horas efetivas por semana durante 40 semanas = 800 horas anuais.

O que é este 
material?
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 Como você sabe, o Novo Planejamento foi elaborado com o objetivo de alcan-
çarmos as 800 horas obrigatórias. Nesse sentido, trabalharemos com base no seguinte 
cenário:

De 03/02 a 13/03 = 27 dias letivos (112 horas trabalhadas)

De 16/03 a 15/04 = Férias antecipadas

De 16/04 a 29/05 = Período de isolamento social

Dia 1º/06/2020 = Volta às aulas (virtualmente).
147 dias letivos = 612 horas

Dia 30/12/2020 = Término das aulas 

Importante
Consideramos os seguintes dias como feriados nacionais:

11/06/2020 – Corpus Christi
07/09/2020 – Independência do Brasil
12/10/2020 – Dia de Nossa Senhora Aparecida
15/10/2020 – Dia dos Professores
02/11/2020 – Dia de Finados
24/12/2020 – Véspera de Natal
25/12/2020 – Natal

Como podemos ver, esse cenário indica um total de 724 horas, faltando apenas 
76 horas para completar a carga horária mínima de 800 horas. 

A nossa sugestão é que essas 76 horas sejam compensadas pelos alunos em casa 
no contraturno e nos finais de semana, com atividades específicas elaboradas com 
base em metodologias ativas. 

Caso tenha dúvidas a respeito do que são 
essas metodologias e de como funcionam, 
vale a pena ler a edição 112 da Construir 
Notícias. Inteiramente dedicado às meto-
dologias ativas, esse volume da nossa revis-
ta traz tudo o que precisamos saber para 
inovar nossas aulas com base na postura 
ativa dos alunos. Você pode acessar essa edição da Construir 
Notícias utilizando o código indicado.

https://www.construirnoticias.com.br/
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Entenda o Novo Planejamento
O Novo Planejamento foi montado com base na distribuição horária semanal exposta a seguir, 

acrescentando-se 5 horas semanais de estudo remoto.
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Total: 20 horas efetivas + 5 horas efetivas em casa

De 03/02 a 13/03 = 27 dias letivos (112 horas trabalhadas)

De 16/03 a 15/04 = Férias antecipadas

De 16/04 a 29/05 = Período de isolamento social

Dia 1º/06/2020 = Volta às aulas 147 dias letivos = 612 horas + 155 
horas extras

Total: 879 horas efetivasDia 30/12/2020 = Término das aulas

Nossa proposta é, portanto, 
acrescentar uma hora extra para 
as disciplinas de Língua Portu-
guesa, Matemática, História, 
Geografia e Ciências por sema-
na. A intenção é que essas horas 
se destinem a atividades realiza-
das pelos alunos em casa a partir 
do direcionamento dado pelos 
professores. Tanto as atividades 
quanto as orientações, você en-
contrará neste planejamento.

Como pode ver, estendere-
mos o ano até o dia 30 de de-
zembro, perfazendo um total de 
79 horas a mais que o mínimo. 
Certamente, será um ano letivo 
de sucesso!
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Quadro de horários
Turno da manhã

Turno da tarde

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado

Horário Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado
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1	O modelo de avaliação de provas, realizadas 
em quatro unidades, certamente será inviá-
vel, sendo necessário repensá-lo ou, simples-
mente, diminuir uma unidade. Do ponto de 
vista normativo, essa redução é perfeitamente 
possível. Outra sugestão é experimentar ou-
tras formas de avaliação da aprendizagem. 
No link a seguir, temos acesso a um curso gra-
tuito sobre processos de avaliação ministrado 
pela professora Adriana Bauer, da Universida-
de Virtual do Estado de São Paulo.

2	Sabemos que a experiência do isolamento foi 
vivenciada de formas muito diferentes, por 
vezes dolorosa. Assim, possivelmente mui-
tos alunos, como os professores, voltarão às 
aulas emocionalmente fragilizados. Assim, 
será importante refletir sobre essa fragilidade 
e propor ações efetivas para restaurar padrões 
socioemocionais que foram rompidos. O psi-
cólogo Rossandro Klinjey ofereceu um curso 
no qual aborda diversos aspectos socioemo-
cionais evidenciados durante o período de 
isolamento social. Vale a pena conferir!

Considerações 
sobre o aspecto 
socioemocional

Com o ano letivo menor, certamente as es-
colas terão dificuldades em implementar a rotina 
com que habitualmente trabalhavam. Por esse 
motivo, propomos alguns pontos importantes para 
reflexão e sugerimos alguns direcionamentos para 
debate entre a equipe de professores, a coordena-
ção e a gestão da escola.

Videoaulas
Nesse novo cenário, muitos professores tive-

ram de se adaptar ao ensino a distância. As indica-
ções a seguir visar ajudar àqueles que têm dificul-
dades na produção de videoaulas. 

Vídeo

Michael Oliveira
Como gravar vídeos com celular do 
jeito certo

Vídeo

Processos de Avaliação
Aula 01 - Introdução ao tema / 
apresentação do curso

Vídeo
Quarentena sem pirar
Como lidar com frustrações e 
sentimento de impotência em 
situações de crise.

Vídeo

Hotmart
Como fazer roteiro para uma 
videoaula de sucesso? 

Vídeo

DeProfPraProf
Como usar quadro ou lousa nas aulas 
online?

Vídeo

Fabrício Oliveira
Criando atividades com correção 
automática usando o Google Forms

Vídeo
Sala de Aula .online
Como fazer uma videoaula com 
áudio e animação apenas com o 
Powerpoint

Vídeo

DeProfPraProf

https://www.youtube.com/watch?v=gzoVnKvuDUU
https://www.youtube.com/watch?v=dUvcMvG5IXI
https://www.youtube.com/watch?v=8NK9cEdrAGQ
https://www.youtube.com/watch?v=BF9wk7mPsTA
https://www.youtube.com/watch?v=8nH-jSHO2D0
https://www.youtube.com/watch?v=czWAOc5TKT4
https://www.youtube.com/channel/UCAlzw-cZXHbfeHn8N8ruvoA/featured
https://www.youtube.com/watch?v=VgJtQ5OopM0 
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Capítulo 1
O islamismo: do nascimento à sua expansão

Novo Planejamento
Unidade 1
O mundo moderno e a conexão entre 
sociedades africanas, americanas e 
europeias

Do pré-islamismo ao nascimento de Maomé
O expansionismo islâmico
Das dinastias Omíada e Abássida à crise dos árabes Su

m
ár

io
 d

o 
li

vr
o

Su
ge

st
ão

: 8
 h

or
as

Vídeo
A criação de uma das 
maiores religiões do 

mundo — a ascensão da 
civilização

Artigo
Islamismo

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo e 

pelo artigo.

Artigo
A expansão do mundo 
islâmico para Europa

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Anotações

https://www.youtube.com/watch?v=VrSKF7a88uo
https://www.historiadomundo.com.br/religioes/islamismo.htm
http://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:BKgTcFgjcD4J:www.uel.br/revistas/uel/index.php/Geographia/article/download/31898/22928+&cd=8&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br
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Capítulo 2
O Novo Mundo frente ao Velho Mundo: mudanças 
para a Idade Moderna

Do Mediterrâneo ao Atlântico: a mudança de eixo comercial
Um reino entre dois mundos: o Congo
Os portugueses e o Reino do Congo
Índia, China e Japão 
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Vídeo
Descobrindo a China

Vídeo
História do Japão Parte 1/2

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelos vídeos.

Dica!
Seria interessante destacar, com o auxílio de alguma fonte (ma-
pas, carta, etc.), a relação da Índia com a Europa no comércio e 
na sociedade, enfatizando a cidade de Goa, que foi capital do 
Estado Português na Índia.
É essencial trabalhar o papel do Oriente na construção do mundo 
ocidental, salientando não só o comércio, como também todo o 
legado deixado desse contato entre os povos.

Anotações

https://www.youtube.com/watch?v=qYjVWyaL190
https://www.youtube.com/watch?v=lCw1x1NoKeY
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Capítulo 3
Os povos indígenas e os reinos africanos

Os movimentos indígenas
Os nativos do continente americano
Os grupos indígenas caçadores e coletores
Os sioux
Tupis-guaranis
As civilizações agrícolas: povos pré-colombianos
Os reinos africanos 
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Vídeo
Os bantos

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
O Povo Brasileiro de Darcy 

Ribeiro

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Civilizações secretas – 
maias, astecas e incas

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Dica!
Ao abordar os reinos africanos, é importante conduzir uma discussão sobre o racismo no coti-
diano das pessoas de origem negra. Além da questão étnica, a intolerância religiosa contra os 
cultos de matriz africana gera diversos tipos de violência. Ao explanar os conteúdos programá-
ticos sobre a origem populacional na África, é necessário desconstruir o preconceito em torno 
disso, enfatizando que não existe uma cultura superior à outra. Para isso, procure estimular a 
reflexão de como cada pessoa se sentiria se fosse discriminada, destacando as formas de violên-
cia e como podemos combatê-las.

Anotações

https://www.youtube.com/watch?v=96d7_J1-b-8
https://www.youtube.com/watch?v=rQOPdiEdX24
https://www.youtube.com/watch?v=f0j4O2xJQSY
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Vídeo
Humanismo, 
Renascimento 

e seus significados

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
O Museu do Louvre: 

arte e 
história

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Band News Docs: O gênio 
renascentista Leonardo da 

Vinci

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
O conceito de modernidade 

e o eurocentrismo

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Capítulo 4
Renascimento Científico e Cultural

Unidade 2
A era das rupturas

O olhar de Leonardo da Vinci
O processo transformador do Renascimento
As bases e características do pensamento renascentista
As fases do Renascimento Científico e Cultural
Humanismo científico e cultural
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Anotações

https://www.youtube.com/watch?v=oNb62pInKP4
https://www.youtube.com/watch?v=rUU9Ix1WDXc
https://www.youtube.com/watch?v=pclkqCmZe2M
https://www.youtube.com/watch?v=REJPD77aCmM&list=PLNM2T4DNzmq6VMFjm3MLk1C0XKv7U_9HB&index=12
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Capítulo 5
A Reforma e a Contrarreforma religiosas

Os antecedentes da Reforma Protestante
O luteranismo
As 95 teses de Lutero
A Revolta Anabatista
A Paz de Augsburgo 
O calvinismo
O anglicanismo
A Contrarreforma Católica
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A reforma protestante do 

século XVI

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo artigo.

Vídeo
O legado de Lutero e a 

Contrarreforma 

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Reforma católica

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Dica!
Trabalhe as 95 Teses de Lutero enfocando o posicionamento 
de cada classe social (burguesia, nobreza e camponeses). Ex-
plique como o interesse pela Reforma era despertado e como a 
sociedade reagiu diante das divergências entre Lutero e a Igreja 
Católica e quais foram as suas consequências. Nesse contexto, 
aborde a reação da Igreja às Teses de Lutero, como a Dieta de 
Worms, que decidiu pela excomungação e pelo banimento de 
Lutero do império. Esse episódio acabou sendo decisivo para o 
seu rompimento com a Igreja Católica.

Anotações

https://cpaj.mackenzie.br/historia-da-igreja/reforma-protestante/a-reforma-protestante-do-seculo-xvi/
https://www.youtube.com/watch?v=C4qU6PwMPyg
https://www.youtube.com/watch?v=bfK-FXHftmA
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Capítulo 6
A formação dos Estados nacionais

Quadro geral anterior à formação dos Estados nacionais
Conceitos de Estado e nação
A formação dos Estados modernos
A formação das monarquias espanhola e portuguesa
A formação das monarquias inglesa e francesa
A teoria absolutista
O absolutismo
A Teoria do direito divino dos reis
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Estado, Estado-nação e 

formas de intermediação 
política 

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo artigo.

Vídeo
A centralização do poder e 
o conceito de absolutismo 

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Dica!
Ao abordar a formação dos Estados nacionais franceses e 
ingleses, é fundamental diferenciá-los do processo de unifi-
cação da Espanha e de Portugal. Cada nação teve suas pe-
culiaridades, e, no caso de franceses e ingleses, houve os 
efeitos da Guerra dos Cem Anos, que retardou o processo de 
unificação das Grandes Navegações e da aplicabilidade das 
estruturas do mercantilismo.

Anotações

https://www.scielo.br/pdf/ln/n100/1807-0175-ln-100-00155.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=mcehcpMfx98&list=PLNM2T4DNzmq6VMFjm3MLk1C0XKv7U_9HB&index=19
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Capítulo 7
As Grandes Navegações e o sistema mercantilista

As expansões marítimas
O processo de expansão portuguesa
As principais conquistas na perspectiva espanhola
As consequências da expansão marítima
As teorias mercantilistas
O mercantilismo na Península Ibérica
As práticas mercantilistas inglesas
As práticas mercantilistas francesa e holandesa
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Vídeo
As descobertas científicas e 

a expansão marítma

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Grandes navegações

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Mercantilismo

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Anotações

https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ghkHQbGc&list=PLNM2T4DNzmq6VMFjm3MLk1C0XKv7U_9HB&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=Ax--nmT7u-w
https://www.youtube.com/watch?v=F5sl0kfxzN4
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Capítulo 8
A colonização portuguesa

A Carta de Pero Vaz de Caminha
Período Pré-Colonial (1500 a 1532)
As expedições exploradoras do litoral brasileiro
A exploração do pau-brasil
O processo de colonização do Brasil
As Capitanias Hereditárias
Os Governos-Gerais (1549)
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Período Pré-Colonial

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Organização social e 

administrativa da América 
Portuguesa

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Artigo
Governo-Geral

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo artigo.

Dica!
Trabalhe as Grandes Navegações debatendo sua origem 
e a influência de fatos históricos determinantes para esse 
processo, como o surgimento da burguesia — a maioria 
comerciantes —, que ajudou a financiar as expedições 
marítimas; o Renascimento Comercial e urbano; e a uni-
ficação dos Estados nacionais. Desenvolva a análise de 
problemas que estimularam, inicialmente, Portugal e Es-
panha a desenharem novas rotas marítimas para chegar às 
Índias em busca de especiarias e, posteriormente, segui-
rem rotas em direção ao continente americano na procura 
de metais preciosos, a fim de acumular riquezas.
Para a historiografia atual, o processo de globalização 
teve seu início com as Grandes Navegações, a partir do 
século XV, em função do Renascimento Comercial. Essas 
Grandes Navegações eram estruturadas pelas cidades de Gê-
nova e de Veneza, que controlavam o Mar Mediterrâneo, úni-
ca rota comercial marítima até aquele momento, o que forçou 
as outras nações a buscarem novas rotas comerciais para as 
Índias, resultando na chegada a várias regiões, como o conti-
nente americano. 
A produção das nações europeias necessitava ser expan-
dida e dinamizada para suprir os gastos com os desloca-
mentos marítimos, visto que o custo com a fabricação de 
embarcações e dos instrumentos de navegações era alto. 
O aumento da escala de produção conduziu o processo 
de Revolução Industrial. Essa situação gerou possibilitou o 
contato com povos de culturas diferentes, intensificando, 
a partir de conhecimentos específicos, a necessidade de 
transformar determinados aspectos do mundo em que vi-
viam. O comércio e as Grandes Navegações aproximaram, 
de forma mais consistente e rápida, as nações, iniciando 
assim o processo de globalização.

https://www.youtube.com/watch?v=u14imNiyfPg
https://www.youtube.com/watch?v=jJhgy56nbSc&list=PLNM2T4DNzmq6VMFjm3MLk1C0XKv7U_9HB&index=21
https://escola.britannica.com.br/artigo/governo-geral/483272


Novo Planejamento História – 7º Ano
16

Capítulo 9
O processo de colonização espanhola na América

Os primeiros núcleos de povoamento espanhol
Administração colonial: os vice-reinados e as capitanias gerais
As relações econômicas na América EspanholaSu
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Vídeo
A conquista da América: 
conflitos, dominação e 

conciliação

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
América Espanhola – 

Administração colonial

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Anotações

https://www.youtube.com/watch?v=4PFaFO03pNA&list=PLNM2T4DNzmq6VMFjm3MLk1C0XKv7U_9HB&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=wS2WRPwvGuo
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Vídeo
A escravidão moderna e o 

tráfico de escravizados

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
A História do 

Brasil no 
Atlântico Sul

Vídeo
O tráfico ilegal de escravos 
nas praias de Pernambuco, 

Brasil

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelos vídeos.

Vídeo
A rota do escravo – a alma 

da resistência

Vídeo
Documentário – 

Quilombolas

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelos vídeos.

Capítulo 10
Escravidão, resistência e a diáspora africana

Unidade 4
Da produção do açúcar à 
extração do ouro

A escravidão pré-moderna
A escravidão e o Eixo Atlântico
Escravidão: opressão e resistênciasSu
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 d
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https://www.youtube.com/watch?v=jfafD2wxvNA&list=PLNM2T4DNzmq6VMFjm3MLk1C0XKv7U_9HB&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=_PVnxAZPpKw
https://www.youtube.com/watch?v=TOsa9SV9fCs
https://www.youtube.com/watch?v=HbreAbZhN4Q
https://www.youtube.com/watch?v=EZmzo-p6mzU
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Capítulo 11
O ciclo do açúcar: a invasão 
holandesa no Brasil

A economia canavieira no Brasil
A organização dos engenhos de açúcar
O algodão, o tabaco e as drogas do sertão
A pecuária
A organização político-econômica da Holanda na EuropaSu
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Vídeo
Economia canavieira

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
A União Ibérica

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Invasões holandesas

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
A Insurreição Pernambucana

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

episódio 1
Atividade para casa

Sugestão: substitua esta aula pelos vídeos.

Vídeo
Série Cultura do Açúcar

A União Ibérica (1580–1640)
A invasão holandesa no Brasil
A Insurreição Pernambucana (1645–1654)

Episódio 1
Cultura do Açúcar

Episódio 2
Sociedade do Açúcar

Episódio 3
Arte do Açúcar

https://www.youtube.com/watch?v=40FGPmCVyaU
https://www.youtube.com/watch?v=22cG8E-oIQo
https://www.youtube.com/watch?v=wxKBMvojoKQ
https://www.youtube.com/watch?v=a5u8oIBf_mI
https://www.youtube.com/watch?v=z2uJPkWBm9U
https://www.youtube.com/watch?v=Y-ZOESPh1AM
https://www.youtube.com/watch?v=H9JuUOpbIko
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Capítulo 12
O ciclo da mineração no Brasil

Entradas e bandeiras
A descoberta do ouro
A organização político-econômica no ciclo de mineração
A Guerra dos Emboabas (1707–1709)
Os movimentos nativistas contestatórios
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Vídeo
Entradas e bandeiras – 

histórias do Brasil

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Ciclo do ouro – história do 

Brasil pelo Brasil ep. 6

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Vídeo
Revoltas Nativistas | Brasil 
colônia: aula de história 

sobre Beckman, Mascates, 
Felipe dos Santos

Atividade para casa
Sugestão: substitua esta aula pelo vídeo.

Anotações

https://www.youtube.com/watch?v=cUwovcFpcTg
https://www.youtube.com/watch?v=V7QXlsZs1Po
https://www.youtube.com/watch?v=WaFF90QMXFI
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