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O sujeito e seu lugar no mundo

O modo de vida das criancas em diferentes lugares

* Descrever caracteristicas observadas de seus lugares
de vivéncia (moradia, escola etc.) e identificar seme-
BNCC
(EFO1GEO1) Ihancas e diferencas entre esses lugares.

Desenhe trés lugares que vocé conhece e gosta.

As cidades mudam com o passar do tempo. Os seus habitantes sentem a necessidade de modificar o
lugar onde vivem para o bem de todos.

Pesquise, em jornais ou revistas, recorte e cole, uma foto antiga da sua cidade e uma atual. Pode ser
um cartdao-postal.

Minha cidade antigamente Minha cidade atualmente

Vocé percebeu alguma mudanca na paisagem da sua cidade?

Sim Nao



Observe o desenho de uma cidade brasileira e, em seguida, pinte-o de acordo com a legenda.

.' Pinte o hospital de vermelho.
t Pinte as casas de azul.
Pinte o carro de amarelo.

'- Pinte a escola de verde.






Escreva V, nas frases verdadeiras, e F, nas falsas.

Os prédios fazem parte da paisagem natural.

As estradas fazem parte da paisagem natural.

Os viadutos fazem parte da paisagem modificada.

As florestas fazem parte da paisagem natural.

Os mares fazem parte da paisagem modificada.

Com ajuda de um adulto, pesquise, recorte e cole uma gravura de paisagem natural.

Observe bem a gravura que vocé colou na atividade anterior e escreva o que vocé vé na paisagem
natural.




ﬂ Marque um x nos quadrinhos das frases que falam de elementos da paisagem modificada.
O O homem construiu um viaduto para facilitar o transito.

D Moro numa cidade cheia de prédios, pracas e arvores.

O A cidade em que nasci esta repleta de casas e industrias, e 0 comércio é muito movimentado.

D Conheci um lugar que possui uma bonita cachoeira, muitos pdassaros e arvores.
ﬂ Observe os comodos das escolas e, ouvindo a leitura, ligue-os ao nome correspondente.
Sala de aula

Cantina

Biblioteca

Quadra de esportes

Direcao
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ﬂ Pesquise, junto com seu responsavel, o que havia no local onde vocé mora antes de construirem

a sua moradia e desenhe no espago abaixo.

-

N

N

/

ﬂ Complete aimagem com mudangas que podem ocorrer no espaco representado abaixo.
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ﬁ Pinte, de azul, os locais que foram apenas conservados e, de vermelho, os que foram modificados
ao longo do tempo.

ﬁ Escreva o nome de um local antigo e de um atual da cidade onde vocé mora.
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m Observe as imagens e classifique o espaco representado.




Observe as imagens e, em seguida, escreva as palavras antigamente e atualmente nos espacos indicados.

vvoe / Shutterstock.com

Vocé pode perceber se sua cidade possui, em sua paisagem, elementos naturais ou de constru-
¢dao humana? Se sim, quais?




Desenhe uma cena com elementos caracteristicos de uma paisagem humanizada.

O que pode modificar uma paisagem natural?

Pinte, de azul, as frases verdadeiras e, de vermelho, as frases falsas.

Ao longo do tempo, os espacos se transformam.

Quando os espacos se transformam, nés nao percebemos as mudancas.

As transformagdes acontecem por varios motivos: construcdo, conservacao, abandono, moder-
nizagao, etc.



Complete a imagem da escola desenhando equipamentos que existem em cada cobmodo.

Sala de aula

=

Direcao

N\



Observe a escola abaixo e escreva a quantidade correspondente de cada cobmodo.
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Comodo

Sala de aula

Cozinha/cantina

Sala de funcionarios

Banheiro

Quantidade

Comodo

Laboratério de informatica

Quadra

Patio

Parque

Quantidade




z Observe as escolas, marque um x na antiga e circule a atual.

chippix Shuttersock.com

ﬁ Desenhe como é cada espaco indicado da sua escola.

Salade aula
4 N\

Cozinha ou cantina

Syda Productions / Shutterstock.com

Sala da direcao

- /

4 N\
\ /
Banheiro
4 N\
\ /
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patio e parque

sala da direcao / coordenacgao
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ﬁ Observe imagens de locais nos quais é preciso ter cuidado para nao acontecer acidentes. Em seguida,
descreva alguns dos cuidados que vocé costuma praticar.
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ﬁ Complete os espacos da escola desenhando pessoas de sua escola em cada um deles.
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O sujeito e seu lugar no mundo

O modo de vida das criancas em diferentes lugares

* Identificar semelhancas e diferencas entre jogos e

BNCC brincadeiras de diferentes épocas e lugares.
(EFO1GE02)

t Recorte e cole aimagem de um brinquedo com o qual vocé goste de brincar de acordo com os espa-
¢os abaixo.

( Em casa \

NS

\_ /
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ﬁ Circule, naimagem abaixo, as brincadeiras que vocé gosta de realizar.

5 Liste, abaixo, diversos locais da cidade em que vocé vive que podem ser uma interessante forma de

lazer.
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Marque, com um x, os quadrinhos com o nome de brincadeiras que vocé conhece e ja brincou. De-

pois, complete com outras brincadeiras que vocé gosta de brincar.

Esconde-esconde Roda
Pula-corda Passa-anel
Cabra-cega Gato e rato
Jogo do bafo Bicicleta
Cacador Amarelinha

Reproduza, por meio de desenho, a sua brincadeira preferida.



ﬂ Vamos brincar?

Escolha um lugar amplo na sua escola e vd com o seu professor e os seus colegas. Em seguida, escolha
um colega, contorne o corpo dele e coloque os olhos e a boca no contorno. Se seus colegas deseja-

rem, podem fazer mais de um contorno.

Agora, vamos comegar a brincadeira.

« Pule no bracgo direito. « Pule no pé direito.

« Pule no braco esquerdo. « Pule no pé esquerdo.

« Pule na perna direita. » Ande sobre a linha que limita o espaco do corpo (contorno).
« Pule na perna esquerda. + Pule dentro do contorno.

Escreva, no espaco abaixo, o que vocé achou da brincadeira.
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O sujeito e seu lugar no mundo

Situac¢oes de convivio em diferentes lugares

‘ Identificar e relatar semelhancas e diferencas de usos
do espaco publico (pragas, parques) para o lazer e dife-
BNCC
(EFO1GE03) rentes manifestagoes.

Observe o espaco e desenhe as transformagdes que poderiam ser feitas para ele ser melhor aproveitado.

T




ﬂ Observe as imagens do mesmo espaco, antes e depois, e escreva o que aconteceu.

3 Arua é um espaco publico, ou seja, um espaco para todos conviverem. No espaco abaixo, desenhe a sua rua.

4 N

\_ /
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# Pesquise, em jornais, e cole uma reportagem sobre uma praga ou um parque de sua cidade que apre-
senta um local agradavel para o lazer em familia.

C Em muitas cidades, o parque é um dos principais locais de lazer. )

4 )

\_ J
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O sujeito e seu lugar no mundo
Situacoes de convivio em diferentes lugares

* Discutir e elaborar, coletivamente, regras de convivio

BNCC em diferentes espacos (sala de aula, escola etc.).
(EFO1GE04)

Com suas palavras, escreva o que vocé entende por espaco de vivéncia.

Com ajuda, escreva, no espaco abaixo, algumas regras de boa convivéncia.

Ouca a leitura que sua professora vai fazer das perguntas e marque, com um X, a resposta correta.

SIM NAO

Vocé convive com muitas pessoas?

Vocé procura respeitar as regras de convivéncia?

Vocé se considera uma pessoa facil de se conviver?

Vocé briga frequentemente com as pessoas?

Vocé acha que é uma boa companhia?



ﬁ Faca plaquinhas com as atitudes que colaboram para a boa convivéncia. Se possivel, afixe-as na sala
de aula. Depois, elabore um desenho representando a sala de aula em que gostaria de estudar.

4 )

\_ /

ﬁ O que vocé mais gosta de fazer? Marque com um x.

Tomar banho.

Ir a escola.

Brincar com meus amigos.

Fazer minhas tarefas da escola.

Ver televisao
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Conexoes e escalas

Ciclos naturais e a vida cotidiana

* Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variagao de
. temperatura e umidade etc.) em diferentes escalas espaciais
(EFO1GEO5) e temporais, comparando a sua realidade com outras.

Temperatura esta relacionada a quantidade de calor que existe em algo ou num local. Assim, os obje-
tos e os seres vivos podem estar quentes ou frios.

Quente é quando ha muito calor.

Frio é quando ha pouco calor.

Observe o desenho abaixo e complete.

Siberian Art / shutterstock.com
A Terra estd iluminada de um lado. Nessa parte, é

A outra parte da Terra esta as escuras. Nessa parte, é

Desenhe, nos quadros, um simbolo que represente o dia e outro que represente a noite.

Dia Noite

Agora, responda.

Quais atividades vocé faz durante o dia? Quais atividades vocé faz durante a noite?
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ﬁ Marque, com um x, as palavras que estao relacionadas as medidas de temperatura.

D largura

D altura
e

calor

preco

S
tempo

—/

ﬁ Observe as imagens a seguir e pinte os instrumentos que utilizamos para medir a temperatura.

~
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ﬂ Pesquise e cole imagens que representem a manhg, a tarde e a noite.

Manha

/

/

N

Tarde

~

/

/

N

Noite

~
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Sucesso
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Complete o quadro sobre as refeicdes que vocé faz durante o dia.

MOMENTO DO DIA REFEICAO O QUE SE COME

café da manha

Manha
lanche
almoco
Tarde
lanche
jantar
Noite

lanche




ﬂ Agora, registre, no quadro abaixo, a quantidade de colegas de turma que fazem aniversario em cada

més.

( Aniversario dos alunos da turma )
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Meses do ano
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ﬂ Nos espacos abaixo, desenhe o que vocé mais gosta de fazer no fim de semana.
Dia

4 )

Noite

/
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Mundo do trabalho

Diferentes tipos de trabalho existentes no seu dia a dia

Descrever e comparar diferentes tipos de moradia ou

‘ objetos de uso cotidiano (brinquedos, roupas, mobilia-

BNCC rios), considerando técnicas e materiais utilizados em
(EFO1GE06) sua produgao.

Complete aimagem da casa desenhando objetos que existem em cada coOmodo.

[T /L
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ﬁ Observe as casas, marque, com um X, as antigas e circule as atuais.

Image Supply / shutterstock.com karamysh / shutterstock.com

Krasimir Lulchev / shuttefstock.com Gina Smith / shutterstock.com
%)
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ﬂ Observe a casa abaixo e escreva a quantidade correspondente de cada cdmodo.

Sala Cozinha

Banheiro Area de servico

[
]
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ﬁ Observe as duas casas e, abaixo, escreva a quantidade correspondente de cada comodo. Depois, mar-

gue a resposta correta de cada pergunta que sua professora vai ler.
Casa A

Comodo Casa A Casa B

) )
Sala

— ——

S )
Cozinha

—/ ——

S )
Quarto

—/ ——

S )
Banheiro

—/ ——

) )
Area de servico

—/ —/
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Qual a maior casa?

Casa A

Qual a casa mais parecida com a sua?

Casa A

Em qual casa vocé gostaria de morar?

Casa A

Observe a casa e pinte seus espa¢os conforme a legenda.

l" area de servico

quarto

" banheiro

Casa

Casa

Casa

.' cozinha
t sala

terragoou varanda

= T
o o
e Rariel
L1l




ﬂ Desenhe como é cada espaco indicado da sua casa.

n N [ o ™

ﬂ)uarto

NS

ﬂBanheiro
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Responda.

Sua moradia é bem iluminada pelo Sol durante o dia?

Quais comodos o Sol ilumina durante a tarde?

Quais comodos o Sol ilumina durante a manha?

Agora, desenhe e pinte o comodo da sua moradia em que vocé mais gosta de ficar.



ﬂ Numere corretamente fazendo a correspondéncia de cada ser a sua moradia.
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Cante a cantiga com seus colegas e, depois, desenhe uma casa bem diferente e engracada.

Casa de farinha é de todos nos, é de todos nos.

Mandei fazer uma casa de farinha A melodia principal do dia é a primeira voz,

bem maneirinha que o vento possa levar. a primeira voz.

Passa o Sol, passa a chuva, passa o vento, Pra se dancar ciranda, juntamos maos com maos,
s6 nao passa o movimento fazemos uma roda cantando essa cancao.

do cirandeiro a rodar. Cantiga de roda

Essa ciranda ndo é minha so,



Mundo do trabalho

Diferentes tipos de trabalho existentes no seu dia a dia

‘ Descrever atividades de trabalho relacionadas com o

BNCC dia a dia da sua comunidade.
(EFO1GE07)

Imagine que vocé é um repoérter e fagca uma entrevista com os seus pais ou responsaveis. Pergunte
quais atividades eles exercem, se eles estao realizados com a profissao que cada um escolheu. Regis-
tre as respostas nas linhas abaixo.

Pinte os profissionais que passam na sua rua.




Encontre, no caca-palavras, as profissdes abaixo.
professor - advogado - cozinheiro - motorista - engenheiro - dentista

Relacione corretamente.

Entrega correspondéncia. Fruteiro
Vende frutas. Gari

Faz a coleta de lixo. Carteiro
Orienta o transito. Costureira

Costura roupa. Agente de transito



ﬂ Observe a imagem abaixo e circule os diferentes locais de trabalho.

- 2

| | &
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ﬂ Escreva o nome de cada local de trabalho.

ﬂ Escreva o nome do local de trabalho e a profissao do(da):

seu pai sua mae
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Escreva o nome da profissao de acordo com a dica.

Cuido dos dentes:

Conserto carros:

Fago seu pao:

Apago o incéndio:

Cuido dos doentes:

Ensino a licao:

Vamos adivinhar as profissoes.

Trabalho varrendo ruas:
Nao deixo lixo no chao.
Assim, vou ensinando as pessoas

a terem boa educacao.

Quem sou eu?

Complete as frases.

O peixeiro vende

O carteiro entrega

O garirecolhe o

O mecanico conserta o
A costureira faz o

O bancario trabalha no

Trabalho com caneta e lapis,
caderno, quadro e giz,

livro, crianca, direcao.

Ensino a todos os meus alunos

a serem cidadaos.

Quem sou eu?




ﬁ Vocé ja escolheu a sua profissdao? O que vocé gostaria de ser? Escreva-a e desenhe-a abaixo.

\_ /
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ﬂ Observe, no quadro abaixo, a lista de objetos que podemos comprar. Depois, complete as frases.

g.

bolacha cadernos carne livros
frutas  lapis remédios  arroz

verduras tecidos feijao
roupas cobertores leite

Na livraria, compramos

No agougue, compramos

Na padaria, compramos

Na loja de tecidos, compramos

Na farmdcia, compramos

Na feira, compramos

No supermercado, compramos

ﬂ Observe as imagens e escreva qual é o trabalho dos profissionais a seguir.

”)

Sucesso
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Formas de representacao e pensamento espacial
Pontos de referéncia

Criar mapas mentais e desenhos com base em itinera-
rios, contos literarios, histérias inventadas e brincadei-
ras.

ﬁ Encontre, no caca-palavras, o nome dos recursos geograficos utilizados para representar os espacos.

(o

BJLGAKAOHUOUESGBISSDY\

I AP K DEXPLANTABZI1I S MK I EY
NP D* T RMS GBI S AOF* F MV GNY
CcC ADT MJ RS OF OT OGRAF I AR HE

QCMF*LDGERYAZNGTRDEToy

ﬂ Observe e coloque, dentro de cada quadro, 1 para a paisagem vista de cima e de lado, e 2 para a
paisagem vista de cima.
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ﬁ Circule de acordo com a legenda:

.' Mapa Desenho
t Planta baixa ‘ Fotografia

Gustavo Frazao / shutterstock.com

Nazhul / shutterstock.com

NG
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Dante Petrone / shutterstock.com

Yurii Andreichyn / shutterstock.com
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ﬁ No mapa do Brasil, pinte o estado onde vocé vive.

4 )

Roraima

Amazonas
Rio Grande
do Norte

) Paraiba

Pernambuco

Rondonia
Mato Grosso

Distrito

Minas
Gerais

Mato Grosso

do Sul Espirito Santo

Sao Paulo

Rio de Janeiro

Santa Catarina

Rio Grande
do Sul

\_ /
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Na planta baixa a seguir, o que esta sendo representado? O que ajudou vocé a chegar a essa conclu-
sao? Justifique, por escrito, a sua resposta.
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ﬂ Observe a planta baixa de uma escola.

Agora, responda, por escrito, as questdes abaixo.

a. Haquantas salas de aula?

b.  Ha quantos banheiros?

c. Possuisala de video? Caso tenha, escreva onde esta localizada.

d. Em que essa escola se parece com a sua? Converse com seus colegas e seu professor. Em seguida,
escreva no espago abaixo.
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Formas de representacao e pensamento espacial

rs

BNCC

(EFO1GE09)

Oucga a musica.

Direita! Esquerda!

Perna direita, perna esquerda,
vamos caminhar.

Para a frente e para tras

nds vamos brincar...

Prum lado, pro outro,
direita, esquerda,
vamos 3!

Prum lado, pro outro,

prala e pra ca!

Braco direito, braco esquerdo
pra movimentar.
Para cima e para baixo,

nds vamos brincar!

Pontos de referéncia

Elaborar e utilizar mapas simples para localizar elementos
do local de vivéncia, considerando referenciais espaciais
(frente e atras, esquerda e direita, em cima e embaixo,
dentro e fora) e tendo o corpo como referéncia.

Prum lado, pro outro,
direita, esquerda,
Vamos 13!

Prum lado, pro outro,

prala e praca!

E agora a cabecinha
vamos balancar.
Para cima e para baixo

nds vamos brincar!

Prum lado, pro outro,
direita, esquerda,
vamos |a!

Prum lado, pro outro,

pra la e pra ca!

ELIANA. CD primavera. Direita-esquerda / é hora / tem alegria. Sony Music Entertainment, 1999.

O nosso corpo tem dois lados: o lado direito e o lado esquerdo.

Para escrever, vocé utiliza qual mao? Marque com um x.

Esquerda



Agora, no espaco abaixo, faca o contorno da mao com a qual vocé escreve. Peca ajuda para fazer o contorno.

4 )
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ﬁ Observe que os sentidos de direita e esquerda sao utilizados para organizar e facilitar a circulacao das

pessoas e dos veiculos.

Com ajuda, escreva por que essa regra ajuda na circulacdao das pessoas e dos veiculos.
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ﬁ Siga as dicas e descubra a carteira de cada crianca.

« Marcela esta sentada no meio da sala.

+ Ana esta sentada a frente de Marcela.

« Milena esta sentada a direita de Marcela.
« Cecilia estd sentada a esquerda de Ana.
- Caio esta sentado atras de Marcela.

/

Milena Caio Ana Cecilia

\_ /
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ﬁ Observe ailustracdo e escreva o que estd sendo solicitado.

) /

Mercado

[/
Cinema

[ =4

‘@eFarmacia

Hamburguerla

a. O que fica a esquerda do mercado?

b. O que fica em frente ao cinema?

c. O que fica a direita do hospital?

d. O que fica atras da hamburgueria?

e. O que fica a esquerda do cinema?
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Observe a imagem da rua onde Ana mora.

NS,

Vocé esta de frente para este desenho. Identifique e circule:

t o prédio a direita da casa de Ana. a construcao a frente da casa de Ana.

' a construcao a esquerda da casa de Ana. o prédio atras da casa de Ana.



ﬂ Circule os objetos escolares que estao em cima das carteiras e marque um x nos que estao embaixo.

4 | )
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ﬂ Pinte as pessoas que estao organizadas atras da bilheteria.

a. O que esta dentro da gaveta?

b. Qual é o objeto que esta fora da caixa de brinquedos?
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Continue desenhando frutas dentro da cesta.




Quantos objetos estao atras da menina? Conte e escreva, por extenso, 0 numeral correspondente.

Resposta:

Observe a planta baixa da sala de aula de Luisa.

\
—— — | —]
Luisa Carla Ana
Pedro Jonas Marcos
l I —

Agora, complete as afirmativas de acordo com a posicdo dos alunos.

Ana esta de Marcos.

Carla esta de Jonas.

Pedro esta a de Luisa.




Observe a imagem abaixo.

/s —
{;}3 {:; = i E‘P

!

/ | [ | [

o H__ [ &
- 1 _
@ o L
|

NN . S—

| | |

Supermercado
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Agora, responda.

Que estabelecimento esta a frente da praca?

Que estabelecimento é o mais préoximo da praga?

Pinte o estabelecimento ao lado da sorveteria.
Que estabelecimento esta a direita da farmacia?




ﬂ Desenhe o caminho que vocé faz da sua casa até a escola. Nao se esqueca de representar os pontos
de referéncia, as construcdes que facilitam a representacdo do seu deslocamento.

4 )
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Natureza, ambientes e qualidade de vida

Condicoes de vida nos lugares de vivéncia

‘ Descrever caracteristicas de seus lugares de vivéncia
relacionadas aos ritmos da natureza (chuva, vento,

LLIEE calor etc.).

(EFO1GE10)

Com ajuda, observe o tempo durante uma semana e registre abaixo. Use simbolos.

Domingo Segunda feira| | lerca-feira
“
: - Sexta-feira
Quinta-feira - w

2 3r/‘
- =4,

Nesta semana, houve mais dias ensolarados, nublados ou chuvosos? Ventou muito ou pouco? Fez muito
calor ou muito frio? Comente com seus colegas.




ﬁ Observe o grafico do tempo de uma semana e responda.

-

N[ )

Ensolarado j k Nublado j

DIAS DA SEMANA

()

DOMINGO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

SABADO CQ‘HQ;)
Wiy oo 17900
J

Analisando o quadro da semana, como ficou o tempo...
na segunda-feira? no domingo?
na quarta-feira? no sabado?
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5 Como esta o tempo? Chuvoso? Ensolarado? Ventoso? Nublado? Observe as cenas e desenhe estes
simbolos em cada uma.

Dia chuvoso Dia nublado

W Dia ensolarado Q y Dia ventoso

-
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Natureza, ambientes e qualidade de vida

Condicoes de vida nos lugares de vivéncia

‘ Associar mudancas de vestudrio e habitos alimentares
em sua comunidade ao longo do ano, decorrentes da

CIUEE variacdo de temperatura e umidade no ambiente.

(EFO1GE11)

* Desenhe, nos espacgos abaixo, o alimento que o nosso corpo precisa em dias frios.

4 N[ )

N[
AN
N[
ANE

\_ NS J
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ﬂ Observe as criancas e, a partir da observacao de seu vestuario, escreva a condi¢ao do tempo.
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ﬁ Observe a cena e circule os alimentos que sdo adequados a um dia frio.
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ﬂ Desenhe, nos espacos abaixo, os alimentos que vocé costuma comer nas trés principais refeicdes do
dia. Depois, pinte-os.

Café da manha

4 )
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Almoco

~
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Jantar
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Observe os quadros do pintor italiano Giuseppe Arcimboldo.

Giuseppe Arcimboldo. O verdo — 1573. Musée du Giuseppe Arcimboldo. Retrato de Rodolfo Il vestido
Louvre, Paris. de Vertumnus — 1591. Skoklosters Slott, Styrelsen,
Estocolmo.

Agora, converse sobre o que vocé observou. Que figuras vocé vé em cada quadro? Como o pintor criou
essas figuras?




Crie desenhos usando frutas ou vegetais.

Escreva o nome das frutas ou vegetais que vocé usou.




k.com

Evlakhov |

Africa Studio, Africa Studio, Romariolen, MaraZe, matkub2499, Bon}

n Marque, com um x, os alimentos que vocé e sua familia costumam comer.
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Pesquise imagens do que se come em alguns paises na hora do almoco. Depois, cole-as no espaco abaixo.

Com ajuda, escreva o nome dos paises que vocé pesquisou.




usaphoto, Y Photo Studio, William Berry, Indian Food Images, Rutina, Diana Taliun, Olga Popova, bigacis, AlexeiLogvinovich | shutterstock.com

ﬂ Pesquise e ligue o alimento ao pais em que costuma ser consumido no café da manha.

Picles e
salsichas
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